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H A N N A K A N E R VA

P I L AT E S S T U D I O

Fysioterapeutti | Suomen Pilates Yhdistyksen rekisteröimä ohjaaja | Method Putkisto Instituutin kouluttama Pilates-ohjaaja

TIISTAI
9.00-10.00 PILATES
16.30-17.30 PILATES

(P/K)

(P)

17.45-18.45 PILATES

9.00-10.00 PILATES

(K)

(P/K)

HUOM! Tunneille mahtuu 15 ensin ilmoittautunutta.
Sitovat ilmoittautumiset.

PERJANTAI

19.00-20.00 POWERPILATES (J)

Oikeus aikataulumuutoksiin pidätetään.

HUOM! Tunteja ei pidetä:
24.1.*, 14.2.*, 28.2., 2.3., 6.3.*, 27.3.*, 6.4., 1.5.
(* Ei aamutuntia, iltatunnit normaalisti.)

TUNTITASOT:

Smartum liikuntasetelit ja Virike setelit.

P = perustaso,
K = keskitaso, J = jatkotaso

Meillä käy maksuvälineenä myös

KEVÄÄN 2012 AIKATAULU 10.1.–18.5.


